
五感で癒されて
キレイになる旅
DJ LUE が、吉野ヶ里歴史公園とその周辺で
 ビューティー＆癒しにまつわるスポットを大満喫！

湯葉＆豆腐を使ったヘルシー料理をたっぷりと！

梅の花バイキング ほたる│佐賀県神埼市城原3580  ☎0952-55-8123

『梅の花バイキング ほたる』は、全国展
開する『湯葉と豆腐の店 梅の花』の中
でも珍しいバイキング形式の店舗。古
民家を改装した店内でゆったり寛ぎな
がら、約50種類の料理と約10種類の
ドリンクを堪能できます。特に「湯豆

腐」「たぐり湯葉」「冷やし湯葉」は必食
の逸品です。併設の直売所では、豆腐
や湯葉を使用したお惣菜だけでなく、
大人気の杏仁豆腐なども販売。バラエ
ティ豊かでヘルシーな品々をぜひご賞
味ください。

弥生時代の歴史に想いを馳せながらお散歩♪

吉野ヶ里歴史公園│佐賀県神埼郡吉野ヶ里町田手1843  ☎0952-55-9333

広大な『吉野ヶ里歴史公園』内にある
「復元水田」ゾーンでは、古代の水田が
再現され、初夏から秋にかけて、当時
栽培されていたとされる赤米、紫米が
栽培されています。吉野ヶ里では農機
具が出土したこともあり、人類の営み

が続いてきた様子がうかがえます。水
田近くのハス池に咲く、直径20㎝ほど
の“古代のハス”と称される美しい大賀
ハスの花は、6～7月頃が見頃。古代に
想いを馳せながら、歴史探索を楽しん
ではいかが？

身も心も健やかになれるアイテム＆メニューが満載

ecobito（えこびと）│佐賀県神埼市千代田町迎島1282-6  ☎0952-20-0388 

九州産楠のアロマブランド「KUSU 
HANDMADE」直営店の『ecobito（こ
えこびと）』。楠の香りを取り入れた自
社商品をはじめ、厳選されたライフス
タイル雑貨や食材を扱う物販、手作り
ランチやスイーツを味わえるカフェ、地

元野菜を揃えたマルシェコーナーな
ど、気になるコンテンツが勢ぞろい。工
場併設で、内部見学やエッセンシャル
オイルの抽出体験などにも応相談。木
の心地良い香りに包まれながら、香り
の新発見をお楽しみください。

憩いの温泉スポットでカラダの芯までぽかぽか

仁比山温泉 もみじの湯│佐賀県神埼市神埼町的1724-1  ☎0952-55-6267

城原川のほとりにある日帰り温浴施設
『仁比山（にいやま）温泉 もみじの湯』。
男湯・女湯の浴場のほか、テラスには
檜の足湯も。湯上りにくつろげる畳ス
ペースやカラオケができる娯楽室もあ
り、1日の疲れを癒すひとときを過ごせ

ます。周辺には、四季折々の美しい自然
を楽しめる仁比山公園や、縁結びのご
利益で評判の「愛逢橋（あいあいば
し）」などがあり、散策と合わせたリフ
レッシュタイムにおすすめのスポットで
す。

テーマで 深掘り！
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